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UV2 - Technique

ler dan:
Ajustement : les techniques de nage waza devront étre démontrées
en déplacement. Les techniques en ne waza devront étre démontrées en

situation d’étude.

Modalités : le candidat ainsi que son partenaire étudient rapidement

et démontrent immédiatement apres le tirage de la fiche technique




